Reisen & Tagesfahrten

Kulturreise

Klassisches Griechenland

Unser Partner fur Reisen: Primus Touristik ﬁ
Dr. Stefan Demetz | Archéologe und RIS
Kunsthistoriker, Leiter Stadtmuseum Bozen Silbernagl
Die Busreise erschlieBt in einem

reprasentativen Querschnitt die kulturgeschichtlich
bedeutendsten Statten Griechenlands, das als eine der
Wiegen der europaischen Zivilisation gilt. Die Auswahl

der Ziele tragt sowohl dem landschaftlichen Reiz, wie

der kulturellen Vielfalt Rechnung.

GRIECHENLAND, Sa. 13.04.2024-So. 21.04.2024

€1980 p. P.im DZ | € 2340 p. P.im EZ, zzgl. Versicherung
inkl. Fihrungen, Eintritte, Fahrt im Reisebus und mit
Fahre, Ubernachtung mit Halbpension

| Kulturreise |
Literaturfahrt: Salzburg und das

Salzkammergut
Unser Partner flr Reisen: Primus Touristik ~ pRriMus
Salzburg und das malerische Salzkammergut Sitbernagl

waren Lebensmittelpunkt oder Sommerresidenz vieler
Persdnlichkeiten aus Literatur, Musik und Kunst. In Bad
Ischl, Ohlsdorfund Salzburg spazieren wir auf den Spu-
ren Thomas Bernhards, Georg Trakls, Stefan Zweigs
und vieler weiterer Schriftsteller und Schriftstellerin-
nen.

SALZBURG, Fr. 27.09.2024-Sa. 28.09.2024

€ 345p.P.imDZ| € 360 p. P.im EZ, zzgl. Versicherung
inkl. Fiihrungen, Eintritte, Fahrt im Reisebus, Ubernach-
tung mit Frihstick

Fir alle Reisen gilt: Vorldufiges Programm.
Anderungen vorbehalten. Das ausfiihrliche Programm
samtlicher Reisen sowie Informationen Gber Anmelde-
und Stornobedingungen erhalten Sie im Biiro der
Volkshochschule Sidtirol, Tel. 0471 061444.

Weitere Exkursionen, Tagesfahrten und
Reisen finden Sie auf www.vhs.it
Anmeldung: 0471061444 info@vhs.it M

Ein Tagin... Padua

Dr. Stefan Demetz| Arch&dologe und Kunsthistoriker,

Leiter Stadtmuseum Bozen

Neben Este ist Padua die alteste Stadt des Veneto. In der
alten Universitatsstadt wirkten im 14. und 15.Jh.
auswartige, besonders toskanische Kinstler, beginnend
bei Giotto, Uber Giusto de” Menabuoi bis hin zu Donatello.
Der Rundgang bietet einen Querschnitt durch die
ausgedehnte, gut erhaltene historische Altstadt und gibt
eine ldee, wie diese Stadt ,funktionierte” und was immer
nochihre Identitat ausmacht.

PADUA, Sa. 16.03.2024 | € 119
inkl. Eintritte, Fihrungen, Fahrt im Reisebus
(ohne Verpflegung)

Genussfahrt Castelfranco Veneto
Oswald Stimpfl | Reiseleiter, Autor zahlreicher
Wanderfiihrer, Stidtirol-Kenner

Unsere Tagesfahrt fihrt uns zu einer handwerklichen
Backerei nach Castelfranco Veneto. Das Stadtchen hat
eine vollstandig erhaltene Stadtfestung mit Mauer und
Wassergraben aus dem Mittelalter. Bereits 1932 wird dort
das Unternehmen Fraccaro gegriindet, es werden Brot
und stiBe Backwaren hergestellt.

CASTELFRANCO VENETO, Sa. 20.04.2024 | € 115
inkl. Eintritte, Fihrungen, Fahrt im Reisebus und
Mittagessen

Jugendliche

Ortsstellenleiterinnen Maria Heim

Waltraud Caumo
Margareth Untertrifaller

Information und Anmeldung

Volkshochschule Stdetirol
SchlernstraBe 1/ 39100 Bozen
T 0471061444 ]| info@vhs.it
www.vhs.it
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Zum Beispiel in derWeiterbild
Und woflr interessierst'durdich?

Egal ob im Kurs, bei einem Vortrag oder einer

Infoveranstaltung, Weiterbildung férdert die per-

sonliche Entwicklung und 6ffnet neue Horizonte.

Und genau deshalb sind wir bei vielen Weiter-
bildungsangeboten unterstiitzend mit dabei.

Wissen bringt weiter. www.raiffeisen.it

® Raiffeisen
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Ihr Partner far
Ihre erfolgreiche
Ausbildung

Lehrgange & Ausbildungen

Coaching als Instrument in Fihrung & Beratung
13.03.- 24.04.2024 138 h | Online | € 1.299

Human-Resource-Management
08.03.-06.05.2024 | 44 h | Brixen | € 1.190

Multilevel Marketing
01.03. - 05.04.2024 | 48 h|Bozen| €1.190

Digital Marketing Manager
20.02.-23.04.20241120 h | Bozen | € 2.390

Kinstliche Intelligenz im Online Marketing
19.03.- 24.04.2024 | 44 h| Online | € 995

Content Creation

08.03.-19.04.2024 |24 h | Bozen | € 599 .
bis zu 80

InDesign Férderung
06.03.-15.05.2024 |30 h | Online | € 525 nutzen!

IT-Administrator
20.02.-13.05.2024 [ 140 h | Bozen | € 2.950

Ausbildung zum Pilates-Trainer
15.03.-12.05.2024 | 33 h | Bozen | € 585

Traditionelle Krauterheilkunde
04.05.-07.07.2024 | 42 h | Issing | € 1.069

Information und Anmeldung
CF www.vhs.it
# VHS Siidtirol | info@vhs.it | 0471061444

Yoga fiir Sportlerinnen und Sportler
Daniel Springeth | Dipl. Yogalehrer, Trainer fir

Sportklettern und Leistungssport

Ausspannen, Leidenschaft und Energie verbindet Yoga mit
Sport. Im Kurs lernen Sie, wie ein einseitiges Training
vermieden werden kann und wie man einen gesunden
Ausgleich zwischen Kraftigung, Dehnung und
Entspannung erreicht. Zusatzlich werden Selbstvertrauen,
Konzentration und Zielorientierung gestarkt.
ZIELGRUPPE: fur alle, die einen Ausgleich zum
personlichen Sportprogramm suchen

BOZEN, Maria Heim, Neustifter Weg 5|
Mo. 29.01.2024 119.30-21.00 Uhr | 12 Treffen | jeweils Mo. |
€206

Beckenbodentraining fiir Frauen
Christine Janka Kerschbaumer | Ganzheitliche
Bewegungstrainerin

Sie lernen Kérpermitte und Beckenboden besser
wahrzunehmen, ihn elastisch zu machen und gleichzeitig
auf effiziente Weise zu starken. Dieses Training wirkt einer
Senkung der Beckenboden-0Organe entgegen und beugt
Inkontinenz vor.

BOZEN, Maria Heim, Neustifter Weg 5|
Di. 23.01.2024 110.15-11.15 Uhr [ 12 Treffen | jeweils Di. |
€155

Parkplatze vorhanden

Volkshochschule Urania Maria Heim
Neustifterweg 5]39100 Bozen

www.vhs.it

| Kurs |
Gesundheitsturnen fiir Riicken

und Gelenke

Christine Janka Kerschbaumer | Ganzheitliche
Bewegungstrainerin

Achtsam ausgefuhrte Bewegungen ldsen Verspannungen
und starken Riicken und Gelenke. Diese sanften und
gelenkschonenden Ubungen steigern die Beweglichkeit
und das Koordinationsvermaogen. Sie bringen unsere
Lebensenergie in Fluss, tragen zu einem besseren
Korperempfinden bei und fordern das allgemeine
Wohlbefinden.

BOZEN, Maria Heim, Neustifter Weg 5|
Di. 23.01.2024 1 09.00-10.00 Uhr [ 12 Treffen | jeweils Di. |
€155

Das Frau & Stark - Selbstschutz-
Training ,RESPEKT!"

Dr. Ing. Bernhard Pircher | lIl. Dan Karate-
Weltmeister-Fighter 2008, Sicherheitstrainer,
Deeskalations-Coach

Sie lernen, wie Sie Gewalt vermeiden und Konflikte
bewaltigen kénnen. Der Kursleiter leitet das Training mit
einem einfachen und kurzen ,Warm Up” zu motivierender
Musik ein. Es folgen Ubungen mit den 3 Waffen der Frau
zu Selbstverteidigung und Selbstschutz.

ZIELGRUPPE: Frauen und Madchen ab 14 Jahren

BOZEN, Maria Heim, Neustifter Weg 5|
Fr.23.02.202419.00-21.00 Uhr |
€35

| Kurs |
Das Frau & Stark - Selbstschutz-

Training 2 ,KRAFT!"

Dr. Ing. Bernhard Pircher | lIl. Dan Karate-Weltmeister-
Fighter 2008, Sicherheitstrainer, Deeskalations-Coach
Im 2. Teil werden die Inhalte vertieft und es folgen
weitere Ubungen.

BOZEN, Maria Heim, Neustifter Weg 5|
Fr. 01.03.2024 1 19.00-21.00 Uhr |
€35

Anmeldung: 0471061444 info@vhs.it m

Schmuckwerkstatt:

Wir fertigen eigene Ringe mit
runden Edelsteinen

Frances Catherock D'Aintree-Gierl |
Schmuckdesignerin, Goldschmiedin, Kinstlerin

Unter professioneller, kiinstlerischer und
handwerklicher Leitung fertigen Sie aus Sterlingsilber
einen Ring, auf welchem sie anschlieBend einen
runden/facettierten Edelstein einfassen werden. Sie
werden formen, sagen, 16ten, feilen und polieren. Eine
Auswahl an Silber und runden Edelsteinen, sowie
sonstigem Zubehdr und Goldschmiedewerkzeug wird
von der Kursleiterin mitgebracht.

BOZEN, Maria Heim, Neustifter Weg 5|
Sa. 18.05.202409.00-19.00 Uhr |
€ 88(+ ab € 25 Material, je nach Verbrauch, Silber extra)

Heimwerken will gelernt sein

Georg Caminada | Lehrkraft im technisch-praktischen
Bereich

Beim Bohren und Sdgen kommt es nicht nur auf das
richtige Werkzeug, sondern auf die korrekte
Handhabung an. Sie erlernen die Grundlagen von
Werkzeugen, welche Sie im praktischen Teil benutzen
werden. Nachstellen von Scharnieren, Setzen von
Dibeln und Schrauben oder Erneuern von Silikonfugen
sind nur einige Beispiele des Kursinhaltes.
ZIELGRUPPE: Frauen

BOZEN, Maria Heim, Neustifter Weg 5|
Sa. 20.04.2024108.30-12.30 Uhr|
€59

Information und Anmeldung

Volkshochschule Stdetirol
SchlernstraBe 1/ 39100 Bozen
T 0471061 444 | info@vhs.it
www.vhs.it

www.vhs.it



